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TORNEO INTERESCUELAS 2027 - NORMATIVA PROVISIONAL

9° TORNEO INTERESCUELAS 2027

NORMATIVA GENERAL Y TECNICA
LIGA NORTE - Coruna- Club X.R. Compostela Lugo- Por determinar
LIGA SUR - Pontevedra -Club In Mare, Club Salnés y Club Pontus Veteris

FINAL - por determinar

Organiza Club Marusia - Con la colaboracion de los clubes coorganizadores

Si algun Club quiere utilizar la normativa del Torneo Interescuelas para algun campeonato
organizado por ellos, deberd solicitar permiso por escrito al correo electronico del Club Marusia y
anunciarlo como “Normativa del Club Marusia” clubmarusia@clubmarusia.com. Se les facilitard las
fichas técnicas de Nivel 1 para los jueces

1. Normativa general

1.1 Derecho a la participacién

Dentro de la competicion habrda dos niveles de participacion:

NIVEL 1

@® Para gimnastas que enfrenen, un mdximo de 2 horas a la semana y no fengan proyeccion.
Por favor, dejemos este nivel para ninas y ninos que sabemos perfectamente que no van a
tener posibilidad de participar a la larga en campeonatos federados.

@® No podrdn participar en este nivel, ninas que hayan participado en el 2026 o vayan a
participar en el 2027 en competicion de cardcter federado, ya sea en conjunto, grupal,
individual o duo/trio.

@® Durante la competicion, silas y los jueces consideran por consenso que algin/a gimnasta o
conjunto estd compitiendo en este nivel, no siendo el que le corresponde, podrdn
descadlificarlos, por lo que no subirdn a podio en esa fase. La nota conseguida pasard
inmediatamente a formar parte del ranking de nivel 2, otorgdndoles los puntos
correspondientes al nivel 2 y la participaciéon en la siguiente fase seria en dicho nivel,
asumiendo todas las consecuencias que pueda acarrear dicho cambio de cara a la
clasificacion final.

@ Los/los gimnastas podrdn participar en una sola modalidad en el NIVEL 1 (individual, dUo, trio,
conjunto o grupal) Ejemplo: Una gimnasta que compita en individual no podrd formar parte
de ningun conjunto, duo, trio y/o grupal.
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NIVEL 2

Dirigido a gimnastas que entrenen un mdximo de cuatro horas semanales y que puedan
tener proyeccién futura para participar en competiciones federadas.

No podrdn participar en este nivel las gimnastas que compitan durante 2027 en los
Campeonatos Provincial y/o Gallego Escolar, fanfo en la modalidad individual como en
conjuntos. Si podrdn participar aquellas gimnastas que compitan en el nivel Debutantes de la
Federacion Gallega de Gimnasia.

Para las modalidades de conjuntos y dios/trios, se aplicard la Normativa Debutantes 2027 de
la Federacion Gallega de Gimnasia.

Para la modalidad individual, se aplicard la Normativa Escolar Individual 2027 de la
Federacion Gallega de Gimnasia.

En este nivel no se permite la participacion de grupales.

Una gimnasta que participe formando parte de un conjunto de Nivel 2 también podrd
competir en la modalidad individual de este mismo nivel.

DISPOSICIONES COMUNES A AMBOS NIVELES

@® Habrd competicidon en las siguientes modalidades:

o Individual

o Duosy Trios

o Conjuntos (minimo 4 integrantes, maximo 8)

o Grupales (minimo 9 gimnastas, méximo 20) SOEONINERT

Los dUos, trios, conjuntos y grupales podrdn ser mixtos.
Los duUos deberdn estar compuestos por gimnastas de la misma categoria.

Los trios podrdn estar compuestos por dos gimnastas de la misma categoria y una gimnasta
de inferior o superior categoria.

Se permite la participacion de hasta dos gimnastas de categoria inferior, o un/a de categoria
superior para completar los conjuntos o grupales. Ejiemplo: Dos ninas de categoria benjamin
podrian formar parte de un conjunto Alevin. Y una nifla de categoria Infantil podria formar
parte de un conjunto Alevin.

En todas las modalidades y categorias se permiten musicas cantadas.

Las fases serdn competitivas, se subird a podio en cada una de ellas, con entrega de
medallas a las y los 3 primeras/os clasificadas/os.

Se asignardn puntos en modo inverso a la clasificacion provisional de cada fase, teniendo en
cuenta el nUmero de participantes de cada categoria. La suma de estos puntos parciales
dard el pase a la fase final en cada categoria y nivel.

Ejemplo :

Para cada Liga — Se asignardn puntos en modo inverso a la clasificacion de cada fase y se sumardn

para obtener el ranking de pase a la fase final. Este proceso se repetird para cada individual, trio o duo,
conjunto y grupal.

Ejemplo de asignacién de puntos para una categoria con cinco participantes (en caso de bajas en una
de las fases, se tendrd en cuenta el méximo niUmero de participantes de dicha categoria):

19 CLASIFICADA | 5 PUNTOS
2° CLASIFICADA | 4 PUNTOS
3% CLASIFICADA | 3 PUNTOS
4° CLASIFICADA | 2 PUNTOS

5% CLASIFICADA 1 PUNTO
En caso de empate, prevalecerd la nota obtenida en la segunda fase de la liga

correspondiente.
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En la fase final, se premiard a las y los tres primeras/os clasificadas/os del Torneo Interescuelas
2027 tanto del Nivel 1 como del Nivel 2, en cada uno de los niveles y categorias.

En caso de que haya categorias en las que no se complete el paso a la final con las y los tres
primeras/os clasificadas/os, la organizacion podrd aumentar la clasificacion a la final de otras
categorias.

Pasan a la final:

De 1 a 6 participantes: pasan a la final las 3 primeras clasificaciones.
De 7 a 11 participantes: pasan a la final las 5 primeras clasificaciones.
De 12 a 16 participantes: pasan a la final las 7 primeras clasificaciones.

17 o mds participantes: pasan a la final las 10 primeras clasificaciones.

1.2 Inscripciones

Las inscripciones se realizardn mediante el formulario disponible en www.clubmarusia.com,
dentro de los plazos que se comunicardn oportunamente.

Se podrdn inscribir, como mdximo
o 2 conjuntos por categoria y nivel
o 2 gimnastas individuales por categoria y nivel
o 2 duos o trios por categoria y nivel
o 2 grupales por categoria y nivel

En la LIGA NORTE, sélo participardn clubes de las provincias de A Coruna y Lugo.
En la LIGA SUR, sélo participardn clubes de las provincias de Ourense y Pontevedra.

En el caso de que clubes asturianos quieran participar en el Torneo, al igual que en la
edicion pasada estos se alojardn, por cercania, en la liga norte siempre que haya
posibilidad de hacerlo. Si el volumen de participaciéon en dicha liga no lo permite, pasardn a
liga sur con la misma condicién, teniendo SIEMPRE preferencia de participacion los clubes
gallegos.

Las inscripciones se abrirdn cuando se conozcan las sedes y fechas, una vez nos las faciliten
los clubes organizadores.

En el caso de superar el nUmero de inscripciones en una fase y si hubiera plazas libres en la
otfra fase, podrdn participar clubes de la liga norte en la liga sur y viceversa.

Los clubes que participen en cada liga serdn asignados por orden de inscripcion.

La organizacion tendrd la potestad de cambiar a clubes de zona de competicion, tras
previo acuerdo con los mismos.
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Proceso de PREinscripcion

Se realizara una PREinscripcion del Club mediante un formulario que estara disponible en la web del Club Marusia,
accesible mediante un enlace donde se cubriran solamente datos referentes al club participante.

En el momento de la PREinscripcion se pedira la siguiente informacion:
Nombre del Club
Direccion completa (Calle, Poblacion, Provincia, Codigo postal)
NIF/CIF
Liga en la que participa
Email

Teléfono / Nombre de contacto

Preinscripcion a los torneos — Como hacerlo

Este afo la PREinscripcion se hace a través de una plataforma online. Te explicamos el proceso paso a paso, no
te llevard mas de unos minutos:

1. Accede a la plataforma

Pincha en este enlace: inscripciones.clubmarusia.com
Te llevara directamente a la plataforma de PREinscripcion.

2. Elige como usarla

Puedes hacerlo desde el navegador de tu ordenador, o si prefieres tenerla siempre a mano desde el movil o la
tablet, puedes instalarla como una app y gestionar tus datos desde ahi cuando quieras.

3. Crea la cuenta de tu club

Registrate cubriendo todos los datos de tu club. Te llegara un email con el asunto "MUY IMPORTANTE!
CONFIRMA TU CUENTA". Entra ahi y confirma tu cuenta pinchando en el enlace. Te devolvera
automaticamente a la plataforma. Si todos tus datos estan completos y correctos, el proceso termina aqui.

4. ; Tienes varias escuelas o secciones?

Entra con la cuenta que acabas de crear y aflade cada escuela o seccion desde ahi, indicando sus datos
correspondientes.

5. CIF/NIF distinto
Si alguna escuela o seccion tiene un CIF/NIF propio, distinto al del club base, indicalo y rellena todos los datos.
6. Datos obligatorios de cada escuela

Para cada escuela o seccion es obligatorio indicar: nombre, persona de contacto y teléfono. Si el resto de los
datos coinciden con los del club base, no hace falta repetirlos.

7. Plazos
El plazo de PREinscripcion estaré abierto del 01 sept 2026 al 30 nov. 2026.

Importante
Las inscripciones de gimnastas, en cualquier modalidad y nivel se hardn a partir de

Enero 2027. Los clubes PREinscritos recibiran la debida informacién asi como el enlace
para realizar la inscripcion.

Importante
Al no ser un torneo oficial, cada club deberd abonar la cantidad de 6€ por gimnasta,

independientemente de la modalidad, nivel o nUmero de fases en el que se participe,
para el seguro de accidentes y gastos derivados de la competicion.
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1.3 Faltas disciplinarias

Se penalizard con 1 punto de deduccion al ejercicio que esté compitiendo, cuando:

@® Lo enfrenadora/entrenador/responsable del club participante se comunique con megafonia,
jueces u organizacion exigiendo la repeticion del ejercicio y detenga o entorpezca la
competicion.

@® Sdlolasy losjueces, y solo ellas y los, decidirdn si una gimnasta o conjunto debe repetir el
ejercicio, por lo que, en caso de un problema técnico, error o fallo de la musica deberd ser
reclamado de forma correcta a la organizacion del torneo.

@® Una vez comunicado ala mesa de jueces, se valorard la situaciéon y mandardn repetir o no el
ejercicio.

@® Siel problema se debiera a error en la musica cargada, es decir, si sonara la musica
correspondiente a ofro ejercicio, la/el entrenador se comunicard con la mesa de megafonia
de manera tranquila y respetuosa, tratando de solucionar lo mds rdpido posible la incidencia.
Es por eso que siempre pedimos que las y los entrenadoras/es tengdis a mano un pendrive
con las musicas de los ejercicios.

@® Siel problema se debe a que no suena nada al cargar la musica, se procederd de modo
similar, siendo la mesa de megafonia la que detectard la incidencia.

@® Sialguno de estos casos, no se pudieran solucionar de manera rdpida, se dard paso al
siguiente ejercicio, dejando dicho ejercicio pendiente de actuacion. En este caso, la mesa
de jueces serd la que indique en qué momento podrdn salir al tapiz a realizar el ejercicio.

@® Cualqguier falta de respeto hacia la organizacion, mesa de jueces o similar, serd propuesta
para penalizacién de dicho club, pudiendo llegar a valorarse su expulsion de la competicion.

@ Asimismo, no se admitirdn reclamaciones ni improperios por parte del publico asistente a las
diferentes fases del torneo. Somos conscientes de que es imposible controlar lo que hace
cada persona a titulo personal, pero por el cardcter de este torneo, pedimos a los clubes
participantes que traten de promover el respeto y la concordia entre sus infegrantes, tanto
gimnasta como acompanantes.

@® Es poresto, que el club que fomente insultos o agravios desde las gradas, serd propuesto
para expulsion de forma definitiva de la competicién.

El Club Marusia, organizador y promotor en Ultimo término de esta competicion, se reservard el
derecho de admisidon de clubes que fomenten conductas antideportivas.

El cardcter del Torneo Interescuelas es, ante todo, amigable. Se pretende la promocion del
respeto y la amistad, asi como la integraciéon de las ninas y ninos participantes con otras/os ninas
y ninos de otros clubes y lugares, ddndoles a todas/os ellas y los un espacio donde poder mostrar
su evoluciéon dentro de cada una de las escuelas participantes.

El Torneo Interescuelas tiene un cardcter formativo y amistoso. Todas las personas participantes y
acompanantes deberdn mantener una actitud positiva, correcta y respetuosa durante el evento.

Informacion sobre las puntuaciones

Las puntuaciones se comunicardn a través del grupo de WhatsApp del torneo o mediante
acceso protegido a las clasificaciones en la web.
Las puntuaciones no se hardn publicas durante el desarrollo de la competicién.

Club Marusia Ourense - clubmarusia@clubmarusia.com - www.clubmarusia.com




TORNEO INTERESCUELAS 2027 - NORMATIVA PROVISIONAL

NORMATIVA TECNICA
9.° TORNEO INTERESCUELAS 2027 mJ@ }
Nivel 1 - Gimnasia ritmica

EJERCICIOS INDIVIDUALES

CATEGORIA
BABY 2022-2023 ik ML Max 3 NO NO
(0,10)
INICIACION 2020-2021 1 ML 'E’(‘)O]XO? NO NO
PREBENJAMIN 2019-2020 15" ML ) NO NO
Mdx 3 , ,
j (0,10) MAX. | MAX.
BENJAMIN 2018-2019 115" ML ' NO NO 4 4
Cada | Cada
‘ - Max 4 una: | serie:
ALEVIN  2016-2017 115 ML NO NO
(0,20) 0,20 | 0,30
INFANTIL 2014-2015 1'30" ARO Mdx4 M3x1
CADETE 2012-2013 1'30" MAZAS Max 4 MAEX5 MEX]
(0,30)
SENIOR i . .
TS 1'30 CUERDA M3xé MAEx2

En la categoria Baby podrdn participar quienes cumplan cuatro ainos durante 2027.

JUEZ DE DIFICULTAD (DB + DA)

1. Dificultades Corporales (DB)

o 3 DB para baby, iniciacion, prebenjamin, benjamin
4 DB para alevin, infantil, cadete, senior
o Bonificard por uso de los 3 grupos corporales 0.30

2. ELEMENTOS DINAMICOS DE ROTACION (R)

o

o Elementos dindmicos de rotaciéon: se permite un mdximo de 1 EDR por ejercicio en Infantil y de
2 EDR por ejercicio en Cadete y Juvenil.
o Estd permitido el EDR con UNA SOLA rotacién, valor 0.10, si se hacen mds rotaciones se
valorard cada una con un 0.10 adicional.
o Elresto de criterios que se pueden anadir al riesgo para aumentar su valor son los mismos que
aparecen en el COP
o Elvalor méximo del EDR serd:
Categoria infantil: 0.30
Categorias Cadete y Juvenil: 0,40.
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3. ONDAS (W)

Todos los ejercicios deben llevar un minimo de 2 y un mdximo de 4 ondas totales o parciales,
el valor de cada onda serd de 0.20 para las ondas totales y 0.10 para las ondas parciales.

4. GRUPOS TECNICOS DE APARATOS

Bonificaciéon de 0.50 por hacer o intentar hacer 2 manejos fundamentales y 2 no
fundamentales.

5. DIFICULTADES DE APARATO (DA)

No es obligatorio hacer dificultades de aparato (DA).
Requisitos: Minimo 0, Mdximo 6 segun la categoria
Las DA serdn evaluadas sin fener en cuenta las faltas de ejecucion de la DA.
Un elemento adicional DA no serd evaluado (sin penalizacién).
o Las DA se compondrdn de la siguiente combinacién de Base y criterio:
1 base de aparato + 1 criterio
El valor de cada DA serd de 0,20 puntos.

e}

Baby, iniciacién, prebenjamin, benjamin y alevin: NO DA
Infantil: méximo 4 DA
Cadete: mdaximo 5 DA
Senior: mdaximo 6 DA

JURADO DIFICULTAD INDIVIDUALES BONIFICACION

Valor de cada dificultad hasta mdéximo Ver cada categoria
Bonificaciéon por uso de los 3 grupos corporales 0.30

Valor de cada EDR Ver mdx por categoria
W completa del cuerpo hasta méximo de 4 0.20 por cada onda
W parcial del cuerpo hasta méximo de 4 0.10 por cada onda
Bonificacién Utilizacion de grupos 2 fundamentales y 2 no 0.50
fundamentales de manejo de aparato '

Valor de cada DA 0.2
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JUEZ ARTISTICO

6. PASOS RITMICOS (8)

o Los pasos ritmicos deberdn durar entre 5y 8 segundos. NO es obligatorio que haya
desplazamiento, también se podrdn realizar integramente en el suelo. Los pasos ritmicos
deben tener tempo, ritmo, cardcter musical y acentos, moviendo los brazos, cabeza y
piernas.

o Con el aparato no es necesario que hagan manejo fundamental pero si que haya un manejo
acorde con la parte ritmica.

o ElnUmero de series de pasos ritmicos serd minimo de 2 y mdximo de 4 y cada serie tendrd un
valor de 0.30

Se bonificard:

Pasos ritmicos — 0.30 cada vez

Practicable esquinas — 2 esquinas 0.2; 3 esquinas 0.30; 4 esquinas 0.4
Diagonales 0.10 cada vez, méximo 2

Cambio dindmico y efectos 0.3 méximo 2

Variedad lanzamientos y recogidas 0.10 para cada uno, méximo 0.30
Expresion y cardcter, algunas veces 0.3, gran parte del ejercicio 0.5, todo el
ejercicio 1

Ritmo, algunas veces 0.3, gran parte del gjercicio 0.5, todo el gjercicio 1
Finalizacién con la musica, 0.50

JURADO ARTiSTICO INDIVIDUALES BONIFICACION

O 0O O O O |0

Pasos ritmicos 0.30 cada minimo 2 maximo 4
Bonificacién Practicable esquinas 2-0.20; 3-0.30;4-0.4
Bonificacion practicable diagonales 1-0.10; 2-0.20
Bonificacién cambios dindmicos y efectos 0.30 mdéximo 2

0.10 por cada lanzamiento diferente max

Bonificacién Variedad lanzamientos y recogidas 3

algunas veces 0.3, gran parte del

Bonificacion Expresion y cardcter et 0.s, iods Cl GErEe |

algunas veces 0.3, gran parte del

Bonificacion rifmo ejercicio 0.5, fodo el ejercicio 1

Bonificacioén finalizar con la mUsica 0.5
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JUEZ DE EJECUCION -SEGUN EL CODIGO

o

Los jueces del Jurado de Ejecucién (E) exigen que los elementos se ejecuten con perfecciéon
estética y técnica.

Se espera que la gimnasta incluya en el ejercicio Unicamente elementos que pueda ejecutar
con total seguridad y con un alto grado de dominio técnico. Todas las desviaciones de esta
expectativa serdn deducidas por los jueces E.

Los jueces E no se preocupan por el nivel de Dificultad de un ejercicio. El Jurado estd
obligado a descontar por igual cualquier error de la misma magnitud, independientemente
de la Dificultad del elemento o de la conexion.

Todas las desviaciones de la ejecucién correcta se consideran errores técnicos y deben ser
evaluadas en consecuencia por los jueces. La cuantia de la deduccién (errores pequenos,
medianos o grandes) vendrd determinada por el grado de desviacion de la ejecucion
correcta. Se aplicardn las siguientes deducciones a todas y cada una de las desviaciones
técnicas visibles de la ejecucion perfecta esperada:

e Pequeno error 0,10 p.: Cualguier desviacidn menor o leve de la ejecucioén perfecta.
* Error medio 0,30 p.: Cualquier desviaciéon clara o significativa de la ejecucion
perfecta.

e Error importante 0,50 p. o mdas: Cualquier desviacion importante o grave de la
ejecucion perfecta.

Las faltas de Ejecucion deben penalizarse cada vez y por cada elemento en falta.
Nota final de Ejecucion: la deduccion total se restard de 10,00 puntos.
DEDUCCIONES
Musica mas larga + 5sg se penalizard con 1 punto
Salida de gimnasta 0.30 cada vez

Salida de aparato 0.30 cada vez
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EJERCICIOS DE CONJUNTOS

APARAT

CATEGORIA MUSICA P DB DE DC R w
BABY 2022-2023 1' ML 'E/(\)O]XO:)S NO Maxé | NO
INICIACION 2020-2021 1115 ML “(’C‘)O]XO? NO Max8 | NO
I o 1 MAx 3 ,
PREBENJAMIN 2019 - 2020 | 1'15"1°30 ML 0.10) NO Max8 | NO
BENJAMIN 2018 -2019 1'15"-1745 ML 'E’C‘)O]XO;‘ NO Méx10 | NO M‘:X‘
Cada
1 e o Max 4 . una:
ALEVIN 2018-2017-2016 1'45"- 2 ML NO Max10 | NO
(0,20) 0,20
1 " H de 3 Ve ’
INFANTIL 2014-2015-2016 | 1'45™-2 ARO 050 | M&x3(030) | M&x12 | NO
CADETE 2012-2013-2014 | 5915 | mazas a0, | M&x3(030] | Méx12 | NO
SENIOR 2012 Y o Méx 3 , ,
ANTERIORES 2°-2°15 PELOTAS (0,30) Mdax 3 (0,30) | Max12 | NO

MAX.

Cada
serie:
0,30

En la categoria Baby podrdn participar quienes cumplan cuatro ainos durante 2027.

JUEZ DE DIFICULTAD (DB + DA)

7. Dificultades Corporales (DB-DE)

3 DB para baby, iniciacion, prebenjamin

4 DB para alevin y benjamin

3 DB y 3 DE para infantil, cadete, senior

Bonificard por uso de los 3 grupos corporales 0.30
Bonificard la realizaciéon de 3 intercambios con un 0.50

O O O O O

8. ONDAS (W)

Todos los ejercicios deben llevar un minimo de 2 y un mdximo de 4 ondas totales o parciales,

el valor de cada onda serd de 0.20 para las ondas totales y 0.10 para las ondas parciales.
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9. COLABORACIONES (DC)

o Un ejercicio de conjunto, se define por el frabajo cooperativo donde cada gimnasta entabla
una relacién con uno o mds aparatos o con un/a o mds companeras/os

o Todas/os las y los gimnastas tienen que participar en la accién o acciones de la
Colaboracion, aungue asuman diferentes roles. De otro modo, la Colaboracién no seria
vdlida

o Todas/os las y los gimnastas tienen que estar relacionadas; bien directamente, bien por
medio de los aparatos, o ambos.

o Serdn vdlidas las colaboraciones en subgrupos EXCEPTO en las C.
o No se permiten Colaboraciones Combinadas (multiples+CR)

COLABORACIONES PERMITIDAS SIN APARATO

Elevaciéon de

Pasos por encima o por debajo sin EDR, de Tres acciones | Se incrementa 0,10 por cada | una gimnasta

forma simultdnea. Desplazamientos en sucesivas sin gimnasta que realice EDR. con
contacto. No se permiten lanzamientos. rotacion. Maximo: 3 gimnastas. participacion
de todas.

COLABORACIONES PERMITIDAS CON APARATO

C MULTIPLE-

0.30

Paso por encima o por Se incrementa 0,10 por cada

debajo de una o varias Criterios: fuera del . .
. . . gimnasta que realice EDR.
gimnastas en una campo visual y sin o o
A . . Mdaximo un criterio al lanzar, .
accion simultdnea. Se manos. Tres acciones . Valor:
. . . : No se permiten recoger o durante el vuelo.
permiten rotaciones, sucesivas sin gran Y N . 0,20
; . ., criterios. Criterios: fuera del campo visual,
pero no lanzamientos. lanzamiento, rotacion .
e sin Manos o pPaso por
El valor es ni figuras con . . T
. . encima/debajo. Mdximo: 3
independiente del aparatos.

) . gimnastas.
numero de gimnastas.
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JURADO DIFICULTAD CONJUNTOS BONIFICACION

Valor de cada DB hasta mdaximo Ver cada categoria
Valor de cada DE mé&ximo Ver cada categoria
Bonificacién por uso de los 3 grupos corporales 0.30
Bonificaciéon por 3 DE 0.50
W completa del cuerpo hasta mdéximo de 4 0.20 por cada onda
W parcial del cuerpo hasta méximo de 4 0.10 por cada onda
Bonificacién por incluir 4 DC-una colaboraciéon de cada tipo 0.30

JUEZ DE ARTISTICO

10.PASOS RITMICOS (S)

o Los pasos ritmicos deberdn durar entre 5y 8 segundos. NO es obligatorio que haya
desplazamiento, también se podrdn realizar integramente en el suelo. Los pasos ritmicos
deben tener tempo, ritmo, cardcter musical y acentos, moviendo los brazos, cabeza y
piernas.

o Con el aparato no es necesario que hagan manejo fundamental pero si que haya un manejo
acorde con la parte ritmica.

o ElnUmero de series de pasos ritmicos serd minimo de 2 y mdximo de 4 y cada serie tendrd un
valor de 0.30

Se bonificard:

Pasos ritmicos — 0.30 cada vez

Formaciones, diseno diferente 0.10 cada vez

Cambio dindmico y efectos 0.3 méximo 2 de cada

Trabajo colectivo 0.30 para cada uno

Variedad lanzamientos y recogidas 0.10 para cada uno

Expresion y cardcter, algunas veces 0.3, gran parte del ejercicio 0.5, todo el
ejercicio 1

Ritmo, algunas veces 0.3, gran parte del gjercicio 0.5, todo el gjercicio 1
Finalizacién con la musica, 0.50

O
JURADO ARTISTICO CONJUNTOS BONIFICACION

O O O O O O

Pasos ritmicos 0.30 cada minimo 2 mdximo 4
Formaciones, diseno diferente 0.10 cada vez
Trabajo colectivo 0.30 cada vez
Cambio dindmico y efectos 0.30 méximo 2 de cada
Variedad lanzamientos y recogidas 0.10 por cada diferente

algunas veces 0.3, gran parte del gjercicio 0.5,

Expresion y cardcter (056 &l CerEE |

algunas veces 0.3, gran parte del ejercicio 0.5,

Ritmo todo el ejercicio 1

Finalizacidon con la mudsica 0.5
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JUEZ DE EJECUCION -SEGUN EL CODIGO

o

Los jueces del Jurado de Ejecucién (E) exigen que los elementos se ejecuten con perfecciéon
estética y técnica.

Se espera que la gimnasta incluya en el ejercicio Unicamente elementos que pueda ejecutar
con total seguridad y con un alto grado de dominio técnico. Todas las desviaciones de esta
expectativa serdn deducidas por los jueces E.

Los jueces E no se preocupan por el nivel de Dificultad de un ejercicio. El Jurado estd
obligado a descontar por igual cualquier error de la misma magnitud, independientemente
de la Dificultad del elemento o de la conexion.

Todas las desviaciones de la ejecuciéon correcta se consideran errores técnicos y deben ser
evaluadas en consecuencia por los jueces. La cuantia de la deduccién (errores pequenos,
medianos o grandes) vendrd deferminada por el grado de desviacion de la ejecucion
correcta. Se aplicardn las siguientes deducciones a todas y cada una de las desviaciones
técnicas visibles de la ejecucion perfecta esperada:

e Pequeno error 0,10 p.: Cualguier desviacidén menor o leve de la ejecucidén perfecta.
 Error medio 0,30 p.: Cualquier desviacién clara o significativa de la ejecucion
perfecta.

e Error importante 0,50 p. o mdas: Cualquier desviacion importante o grave de la
ejecucion perfecta.

Las faltas de Ejecucion deben penalizarse cada vez y por cada elemento en falta.
Nota final de Ejecucion: la deduccidn total se restard de 10,00 puntos.
DEDUCCIONES
MuUsica mds larga + 5sg se penalizard con 1 punto
Salida de gimnasta 0.30 cada vez

Salida de aparato 0.30 cada vez
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EJERCICIOS DUOS Y TRIOS ML Y APARATOS

CATEGORIA MUSICA  APARATO DB
BABY 2022-2023 1' ML “(’(‘)C’]Xof’ NO Max 6 | NO
INICIACION 2020 - 2021 11715 ML ”(’(‘)O]XO? NO Mdx8 | NO
I vy v Max 3 ,
PREBENJAMIN 2019 - 2020 | 1'15"17°30 ML (0.10) NO Mdx8 | NO
BENJAMIN 2018 - 2019 15" 1730 ML ”(’(‘)O]XO;‘ NO Méx10 | NO M‘:‘X‘ M‘:‘X‘
- Cada | Cada
ALEVIN 2016-2017 - MAx 4 , : -
1'30"™- 1'45 ML NO MAx10 | NO | Yna: | serie:
2018 (0,20) 0,20 | 0,30
INFANTIL 2014-2015 — s Mdx 3 , ,
2016 1'30"- 1’45 ARO (0,30) Mdax 3 (0,30) | Max12 | NO
CADETE 2012-2013-2014 | 45 | mazAS ”(gosxof Mdéx 3 (0,30) | Méx12 | NO
SENIOR A Mdx 3 , ,
19 ANTERIERES 1'45"- 2 PELOTA (0.30) Mdx 3 (0,30) | Mdax12 | NO

En la categoria Baby podrdn participar quienes cumplan cuatro ainos durante 2027.

Se aplicard la misma normativa que para los conjuntos
En duos vy trios, las CC podrdn realizarse mediante dos acciones.

EJERCICIOS GRUPALES
. DURACION
CATEGORIA MOSICA APARATO DB
MINIMO 4
MINI , Mdx 3 .
1'-1715 ML MAXIMO 6
2022-2021-2020 (0,10) Méximo 3CR
- MAX .
MEDIUM . , MAx 4 INLEO 2, 4 MAX 4
1'45 -2 ML MAXIMO 8 Cada
2020-2014 (0,20) o Cada
Mdaximo 4CR 0.30
0.20
, MINIMO 4
MAXI o MAx 5 .
2013 Y ANTERIORES 2°-2715 ML (0,30) MAX'MO 10
Mdaximo 5CR

Se aplicard la misma normativa que para los conjuntos sin aparatos
Se incluye una bonificacion de 1 punto en ARTISTICO a aqguellos ejercicios grupales en los que se
utilice algun tipo de accesorio (gasas, panuelos, abanicos, paraguas....)

El objetivo de esta bonificacion es fomentar la creatividad y dar variedad a la competicién, asi
como la coordinacién a la hora de acercarse al manejo de aparatos
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DIFICULTADES CORPORALES PERMITIDAS EN NIVEL 1

SALTOS ELEMENTO Y VALOR

_ AGRUPADO SIN GIRAR
a Rodillas al pecho
} 0,20
GALOPE
‘t_\‘ Sin giro 0.10.
N 180°0.2
3 360°0.30
SALTO VERTICAL
L, Sin giro: 0,10
180°: 0,20
360°: 0,30
ko CABRIOLE
! Adelante, al lado o atras
3 0,10
SALTO ARQUEADO
\\\h 0,20
\% - TIJERAS
Piernas por debajo de la horizontal: 0,10
N Piernas horizontal: 0,20
COSACO
'\ — Sin forma definida completa 0.1
| =

con forma correcta 0,20

i GACELA
_K . Por debajo de la horizontal: 0,10
S —— En la horizontal: 0,20
ZANCADA
"L piernas por debajo de la horizontal 0.2
Piernas en la horizontal 0,30
" CORZA
Pie sin contacto: 0,20
=N Pie en contacto con la cabeza: 0,30
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EQUILIBRIOS ELEMENTO Y VALOR GIROS ELEMENTO Y VALOR

- GIRO PASSE
EQUILIBRIO PASSE < .
"§ AbQigrto o cerrado 5 F xi\gbégl‘f(;) l()occrl‘ado
i En plano: 0,10 : Seoe. 0:20

En relevé: 0,20

= EN PLANO SIN RELEVE PIERNA POR DEBALO DE LA HORIZONTAL
Pierna por debajo de la horizontal: 0,10 180°: 0,10
Pierna en la horizontal: 0,30 360°: 0,20

g% PIERNA EN LA HORIZONTAL

(. 180°: 0,20

EN PLANO SIN RELEVE 360°:0,30

I Pierna por debajo de la horizontal: 0,10

1

Pierna en la horizontal: 0,30

PLANCHA EN PLANO PIERNA POR DEBALO DE LA HORIZONTAL
0,30 180°: 0,10
\ 360°: 0,20
- PIERNA EN LA HORIZONTAL

, B 180°: 0,20
EN PLANO SIN RELEVE 360°: 0,30
Pierna separada del hombro: 0,20
Pierna pegada al hombro: 0,30

EQUILIBRIO EN RELEVE . ESPAGAT GIRANDO
Pies juntos R 1 vuelta: 0,10
0,10 2 vueltas: 0,20
5 ONDAS 6 OG{Ioto SOBRE DOS PIES
N Lateral, frontal o inversa ’
0,20

EQUILIBRIO EN ESPAGAT
,ig Sin apoyo de manos
0

5

ANILLO
Espalda hasta la horizontal: 0,10
Espalda por debajo de la horizontal: 0,20
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