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8° Torneo Interescuelas 20264

Organizado por Club Marusia
Colaboran Club D.X.R Compostela / Club Porta Norte / Club In Mare/ Club R. Salnés

LIGA NORTE - SANTIAGO D.C. /NEGREIRA(A CORUNA) C.D.X.R.COMPOSTELA
- RIBADEO/BURELA (LUGO) CLUB PORTA NORTE

LIGASUR  —SANXENXO (PONTEVEDRA) CLUB R. SALNES
— MARIN (PONTEVEDRA) CLUB IN MARE

FINAL — OURENSE (OURENSE) CLUB MARUSIA

Si algun Club quiere utilizar la normativa del Torneo Interescuelas para algin campeonato organizado por
ellos, deberad solicitar permiso por escrito al email del Club Marusia y anunciarlo como “Normativa del Club
Marusia” clubmarusia@clubmarusia.com

1. Normativa general

1.1 Derecho a la participacién

Dentro de la competicién habrd dos niveles de participacion:

Nivel 1

Para ninas/os que entrenen, un mdximo de 2 horas a la semana y no tengan proyeccion. Por favor,
dejemos este nivel para nin@s que sabemos perfectamente que no van a tener posibilidad de
participar a la larga en campeonatos federados.

No podrdn participar en este nivel, ninas que hayan participado en el 2025 o vayan a participar en el
2026 en competicién de cardcter federado, ya sea en conjunto, grupal, individual o dUo/trio.
Durante la competicidn, si las/los jueces consideran por consenso que algun/a gimnasta o conjunto
estd compitiendo en este nivel, no siendo el que le corresponde, podrdn descdlificarlos, por lo que no
subirdn a pédium en esa fase. La nota conseguida pasard inmediatamente a formar parte del ranking
de nivel 2, otorgdndoles los puntos correspondientes al nivel 2 y la participacion en la siguiente fase
seria en dicho nivel, asumiendo todas las consecuencias que pueda acarrear dicho cambio de cara
a la clasificacién final.

Las/los gimnastas podrdn participar en una sola modalidad en el NIVEL 1 (individual, dUo, trio,
conjunto o grupal) Eiemplo: Una nina que compita en individual no podrd formar parte de ningin
conjunto, duo, trio y/o grupal.

Nivel 2

Para ninas/os que, entrenen un mdximo de 4 horas a la semana y puedan tener una proyeccion
futura dentro de campeonatos federados.

Por tanto, no podrdn participar en el torneo y en este nivel, gimnastas que vayan a competir en el
Campeonato Provincial y/o Gallego Escolar de 2026, tanto en individual como en conjunto.

Si podrdn participar en campeonatos que, sin ser de la Federacidn, se rijan por la normativa del
Campeonato Gallego Escolar.

Este nivel se regird por las normativas de la Federacién Gallega de Gimnasia. Cuando esté disponible,
se podrd descargar desde su web

En el NIVEL 2, un/a gimnasta de un conjunto podrd participar en individual.



Para los dos niveles:

Habrd competicién en las siguientes modalidades:

o Individual

o Duosy Trios

o Conjuntos (minimo 4 integrantes, mdéximo 8)

o Grupales (minimo 9 gimnastas, mdximo 20) SOLO NIVEL 1
Los duos, trios, conjuntos y grupales podrdn ser mixtos.
Los duos deberdn estar compuestos por gimnastas de la misma categoria.
Los trios podrdn estar compuestos por dos gimnastas de la misma categoria y un/a gimnasta de inferior
o superior categoria.
Se permite la participacion de hasta dos gimnastas de categoria inferior, o un/a de categoria superior
para completar los conjuntos o grupales. Eiemplo: Dos ninas de categoria benjamin podrian formar
parte de un conjunto Alevin. Y una nina de categoria Infantil podria formar parte de un conjunto
Alevin.
En todas las modalidades y categorias se permiten musicas cantadas.
Las fases serdn competitivas, se subird a pddium en cada una de ellas, con entrega de medallas a
las/os 3 primeras/os clasificadas/os.
Se asignardn puntos en modo inverso a la clasificacion provisional de cada fase, teniendo en cuenta
el nUmero de participantes de cada categoria. La suma de estos puntos parciales dard el pase a la
fase final en cada categoria y nivel.

Ejemplo :

Para cada Liga — Se asignardn puntos en modo inverso a la clasificacion de cada fase y se sumardn
para obtener el ranking de pase a la fase final. Este proceso se repetird para cada individual, trio o
duo, conjunto y grupal.

Para una categoria con 5 participantes, se regiria como en el siguiente ejemplo

1 CLASIFICADA 5 PUNTOS
2° CLASIFICADA 4 PUNTOS
3% CLASIFICADA 3 PUNTOS
4° CLASIFICADA 2 PUNTOS
5% CLASIFICADA 1 PUNTO

El desempate, en caso de haberlo, se hard teniendo en cuenta la nota de la 2° fase de la liga
correspondiente

En la fase final, se premiard a las/os tres primeras/os clasificadas/os del Torneo Interescuelas 2026 tanto
del Nivel 1 como del Nivel 2, en cada uno de los niveles y categorias.

En caso de que haya categorias en las que no se complete el paso a la final con los/as tres
primeras/os clasificadas/os, la organizacion podrd aumentar la clasificacion a la final de ofras
categorias.

1.2 Inscripciones

LAS INSCRIPCIONES SE HARAN A TRAVES DEL FORMULARIO DE LA WEB DEL CLUB MARUSIA
www.clubmarusia.com EN LOS PLAZOS QUE SE INDICARAN EN SU MOMENTO.
Se podrdn inscribir, como mdximo

o 2 conjuntos por categoria y nivel

o 2 gimnastas individuales por categoria y nivel

o 2 duyos o trios por categoria y nivel

o 2 conjuntos grupales por categoria y nivel

Excepto los Clubes organizadores, que podrdn llevar cuantos individuales, dUos, trios, conjuntos y grupales
quieran en cualquiera de las fases clasificatorias.

En la LIGA NORTE, sélo participardn clubes de las provincias de A Coruna y Lugo.
En la LIGA SUR, sélo participardn clubes de las provincias de Ourense y Pontevedra.



En el caso de que clubes asturianos quieran participar en el Torneo (al igual que en la edicion
pasada) estos se alojardn, por cercania, en la liga norte siempre que haya posibilidad de hacerlo. Si
el volumen de participacién en dicha liga no lo permite, pasardn a liga sur con la misma condicion,

teniendo SIEMPRE preferencia de participacion los clubes gallegos.
e Lasinscripciones se abrirdn cuando se conozcan las sedes y fechas, una vez la federacion haya
publicado el calendario oficial.

e En el caso de superar el nUmero de inscripciones en una fase y si hubiera plazas libres en la otra fase,

podrdn participar clubes de la liga norte en la liga sur y viceversa.

e Los clubes que participen en cada liga serdn asignados por orden de inscripcién.

e La organizacion tendrd la potestad de cambiar a clubes de zona de competicién, tras previo
acuerdo con los mismos.

Proceso de PREinscripcion

Se realizard una PREINSCIPCION del Club mediante un formulario que estard disponible en la web
del Club Marusia, accesible mediante un enlace donde se cubriran solamente datos referentes al
club participante.

En el momento de la preinscripcion se pedird la siguiente informacién:

Nombre del Club

Direccién completa (Calle, Poblacién, Provincia, Cédigo postal)
NIF/CIF

Liga en la que participa

Email

Teléfono / Nombre de contacto

O O O O O O

Proceso de inscripcion

Una vez realizada la PREINSCIPCION del Club y cerrado el plazo de la misma, indicaremos mediante
email el modo de formalizar la inscripcidn.

Para realizar la inscripcidn se procederd de la siguiente manera:

Se facilitara a cada club, de forma independiente, el acceso a una hoja Excel online donde tendran
gue cubrir la siguiente informacion:

Nombre de cada gimnasta / fecha de nacimiento / DNI (de no tener, dni del padre/madre, tutor...)
Nivel en el que participa (nivel 1 / nivel 2)

Modalidad en la que participa (individual / conjunto / dto-trio / grupal)

Categoria (iniciacién / prebenjamin...)

Liga en la que participa ( Norte / Sur)

o O O O O

En esta hoja Excel se incluird un enlace tanto por URL como por cédigo QR para acceder al grupo de
whatsapp del Torneo Interescuelas 2026

Importante

Al no ser un torneo oficial, cada club debera abonar la cantidad de 6€ por
gimnasta, independientemente de la modalidad, nivel o nimero de fases
en el que se participe, para el seguro de accidentes y gastos derivados de la
competicion.




1.3 Faltas disciplinarias
Se penalizard con 1 punto de deduccidon al ejercicio que esté compitiendo, cuando:

e La entrenadora/entrenador/responsable del club participante se comunique con megafonia, jueces u
organizacioén exigiendo la repeticion del ejercicio y detenga o entorpezca la competicién.

e Sololos/as jueces, y solo ellos/as, decidirdn si un/a gimnasta/conjunto debe repetir el ejercicio, por lo
que, en caso de un problema técnico, error o fallo de la musica deberd ser reclamado de forma
correcta a la organizaciéon del torneo.

e Una vez comunicado a la mesa de jueces, se valorard la situacion y mandardn repetir o no el ejercicio.

e Siel problema se debiera a error en la muisica cargada, es decir, si sonara la mUsica correspondiente a
otro ejercicio, la/el entrenador se comunicard con la mesa de megafonia de manera tranquila y
respetuosa, tfratando de solucionar lo mds répido posible Ia incidencia. Es por eso que siempre
pedimos que las/los entrenadoras/es tengdis a mano un pendrive con las misicas de los ejercicios.

e Siel problema se debe a que no suena nada al cargar la musica, se procederd de modo similar,
siendo la mesa de megafonia la que se dard cuenta de la incidencia.

e Sicualguiera de estos casos, no se pudieran solucionar de manera rdpida, se dard paso al siguiente
ejercicio, dejando dicho ejercicio pendiente de actuacién. En este caso, la mesa de jueces serd la
gue indigue en qué momento podrdn salir al tapiz a realizar el ejercicio.

e Cualquier falta de respeto hacia la organizacién, mesa de jueces o similar, serd propuesta para
penalizacién de dicho club, pudiendo llegar a valorarse su expulsion de la competicion.

e Asimismo, no se admitirdn reclamaciones ni improperios por parte del publico asistente a las diferentes
fases del torneo. Somos conscientes de que es imposible controlar lo que hace cada persona a titulo
personal, pero por el cardcter de este torneo, pedimos a los clubes participantes que traten de
promover el respeto y la concordia enfre sus infegrantes, fanto gimnasta como acompanantes.

e Es poresto, que el club que fomente el insulto y agravios desde las gradas, serd propuesto para
expulsion de forma definitiva de la competicién.

El Club Marusia, organizador y promotor en Ultimo término de esta competicidn, se reservard el derecho
de admisién de clubes que fomenten conductas antideportivas.

El cardcter del Torneo Interescuelas es, ante todo, amigable. Se pretende la promocidn del respeto v la
amistad, asi como la integracion de las ninas y nifos participantes con otras/os ninas y nifnos de otros
clubes y lugares, ddndoles a todas/os ellas/os un espacio donde poder mostrar su evolucion dentro de
cada una de las escuelas participantes.

Nadie se juega nada en el Torneo Interescuelas, por lo que en el momento de cruzar la puerta de cada
pabelldn donde se lleve a cabo este torneo, la actitud ha de ser positiva, amigable, correcta y respetuosa
hacia TODAS las personas que formen parte de una u otra manera del evento.

INFORMACION SOBRE LAS PUNTUACIONES

Se informard de las mismas a través del grupo de whatsapp del torneo o dando una contraseia para
poder ver las clasificaciones en nuestra web.

En ningun momento durante la competicion se hardn publicas.
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EJERCICIOS INDIVIDUALES ML Y APARATOS

CATEGORIA MUsica | APARATO DB DA R (WS
INICIACION 2020 I ML | Max3(0,10) | NO | NO ||
PREBENJAMIN 2018-2019 | 115 | ML , NO [ NO &8
. Max 3 (0,10) NN
BENJAMIN 2017 15 | ML NO | NO
ALEVIN  2015-2016 1'15" ML Mdx 4 (0,20) | NO NO |_ o
INFANTIL 2013-2014 1'30" O Méxd | Méx1 | B8
CADETE 2011-2012 ot | O | Méx4(0,30) | Max5 | Méx] | B g
SENIOR 2010 Y ANTERIORES | 1'3Q" |1 Méax6 | Max2 | > | >

JUEZ Dificultad (os+pa) (
1. Dificultades Corporales (DB) mterfaa }

3 DB para iniciacion, prebenjamin, benjamin
o 4 DB para alevin, infantil, cadete, senior
Bonificard por uso de los 3 grupos corporales 0.30

2. ELEMENTOS DINAMICOS DE ROTACION (R)

o Elementos Dindmicos de Rotacién: se permite un méximo de 1 EDR por ejercicio en
categoria infantil y 2 EDR por ejercicio en categoria cadete y juvenil.
o Estd permitido el EDR con UNA SOLA rotacién, valor 0.10, si se hacen mds
rotaciones se valorard cada una con un 0.10 adicional.
o Elresto de criterios que se pueden anadir al riesgo para aumentar su valor son los
mismos que aparecen en el COP
o El valor méximo del EDR serd:
Categoria infantil: 0.30
Categoria cadete y juvenil: 0.40

3. ONDAS (W)

Todos los ejercicios deben llevar un minimo de 2 y un maximo de 4 ondas totales o
parciales, el valor de cada onda serd de 0.20 para las ondas totales y 0.10 para las
ondas parciales.

4. GRUPOS TECNICOS DE APARATOS

Bonificacion de 0.50 por hacer o intentar hacer 2 manejos fundamentales y 2 no
fundamentales.




5. DIFICULTADES APARATOS (DA)

No es obligatorio hacer dificultades de aparato (DA).
Requisitos: Minimo 0, Mdximo 6 segun la categoria
o Las DA serdn evaluadas sin fener en cuenta las faltas de ejecucion de la
DA. Un elemento adicional DA no serd evaluado (sin penalizacion).
o Las DA se compondrdn de la siguiente combinacion de Base vy criterio:
1 base del aparato + 1 criterio

(0]

El valor de estas DA serd de 0.20

o Iniciacion, prebenjamin, benjamin y alevin: NO
o Infantil maximo 4
o Cadete maximo 5
o Senior maximo 6
JURADO DIFICULTAD INDIVIDUALES BONIFICACION
Valor de cada dificultad hasta mdximo Ver cada categoria
Bonificacién por uso de los 3 grupos corporales 0.30
Valor de cada EDR Ver mdx por categoria
W completa del cuerpo hasta méximo de 4 0.20 por cada onda
W parcial del cuerpo hasta méximo de 4 0.10 por cada onda
Bonificacién Utilizacién de grupos 2 fundamentales y 2 no 0.50
fundamentales de manejo de aparato
Valor de cada DA 0.2

JUEZ ARTISTICO

6. PASOS RITMICOS (S)

o Los pasos ritmicos deberdn durar entre 5y 8 segundos. NO es obligatorio que haya
desplazamiento, también se podrdn realizar integramente en el suelo. Los pasos
ritmicos deben tener tempo, ritmo, cardcter musical y acentos, moviendo los
brazos, cabeza y piernas.

o Con el aparato no es necesario que hagan manejo fundamental pero si que haya
un manejo acorde con la parte ritmica.

o ElnUmero de series de pasos ritmicos serd minimo de 2 y maximo de 4 y cada serie
tendrd un valor de 0.30



Se bonificard:

O O O O O

0.30

Pasos ritmicos — 0.30 cada vez

Practicable esquinas — 2 esquinas 0.2; 3 esquinas 0.30;4 esquinas 0.4
Diagonales 0.10 cada vez, méximo 2

Cambio dindmico y efectos 0.3 mdximo 2

Variedad lanzamientos y recogidas 0.10 para cada uno, méximo

o Expresion y cardcter, algunas veces 0.3, gran parte del ejercicio 0.5,

todo el ejercicio 1

o Ritmo, algunas veces 0.3, gran parte del ejercicio 0.5, todo el

ejercicio 1

o Acabar con musica, 0.50

JURADO ARTI'STICO INDIVIDUALES

BONIFICACION

Pasos ritmicos

0.30 cada minimo 2 maximo 4

Bonificacién Practicable esquinas

2-0.20; 3-0.30;4-0.4

Bonificacién practicable diagonales

1-0.10; 2-0.20

Bonificacién cambios dindmicos y efectos

0.30 mdaximo 2

Bonificacién Variedad lanzamientos y recogidas

0.10 por cada | diferente mdx 3

Bonificacién Expresion y cardcter

algunas veces 0.3, gran parte del
ejercicio 0.5, todo el ejercicio 1

Bonificacioén ritmo

algunas veces 0.3, gran parte del
ejercicio 0.5, todo el ejercicio 1

Bonificacion acabar con musica

0.5

JUEZ EJECUCION- segin cédigo

Los jueces del Jurado de Ejecucidn (E) exigen que los elementos se ejecuten con perfeccidn estética
y técnica.

Se espera que la gimnasta incluya en el ejercicio Unicamente elementos que pueda ejecutar con
total seguridad y con un alto grado de dominio técnico. Todas las desviaciones de esta expectativa
seran deducidas por los jueces E.

Los jueces E no se preocupan por el nivel de Dificultad de un ejercicio. El Jurado esta obligado a
descontar por igual cualquier error de la misma magnitud, independientemente de la Dificultad del
elemento o de la conexion.

Todas las desviaciones de la ejecucién correcta se consideran errores técnicos y deben ser
evaluadas en consecuencia por los jueces. La cuantia de la deduccién (errores pequeiios, medianos
o grandes) vendra determinada por el grado de desviacién de la ejecucidn correcta. Se aplicaran las
siguientes deducciones a todas y cada una de las desviaciones técnicas visibles de la ejecucion
perfecta esperada:

® Pequefio error 0,10 p.: Cualquier desviacion menor o leve de la ejecucidn perfecta.

e Error medio 0,30 p.: Cualquier desviacidn clara o significativa de la ejecucién perfecta.

e Error importante 0,50 p. o mas: Cualquier desviaciéon importante o grave de la ejecucion
perfecta.

Las faltas de Ejecucion deben penalizarse cada vez y por cada elemento en falta.
La Nota Final de E: La deduccidn final de Ejecucidn se resta de 10,00 p.

DEDUCCIONES

MUsica mas larga + 5sg se penalizard con 1 punto
Salida de gimnasta 0.30 cada vez

Salida de aparato 0.30 cada vez



EJERCICIOS CONJUNTOS ML Y APARATOS

CATEGORIA MOSICA | APARTO DB DE DC R W S
INICIACION 2019-2020 121715 (ML [ MAx 3 (0,10) NO Mdx8 |NO
PREBENJAMIN 2018 -2019 |{:15.130 |ME | Mdax 3 (0,10) NO Max8 |NO
i ] o e ML , NO Max10[NO
BENJAMIN 2017-2018  |1'15%1°45 Méx 4 (0,10 , ol »
ALEVIN 2015-2016-2017 | qy5.op |ML  |Max4(0,20) NO Mdax10 | NO §§ §§
p 2 , PSS >
INFANTIL 2013-2014-2015 | o900 | @ |Max3 (0,30) |MOx3(0.30) maxi2|NO| XS |2 2
. % 3 (0,30) | ppe © e
CADETE 2011-2012-2013 | 97915 | (O |Mdéx3(0,30) |MAX3(0.30) | max12|NO
” Max 3 (0,30)
SENIOR 2011 Y ANTERIORES Méx 3 (0,30) Md&x12 | NO
2215

8.

JUEZ Dificultad (ps+pa)
7. Dificultades Corporales (DB-DE)

0O O O O O

ONDAS (W)

3 DB para iniciacion, prebenjamin
4 DB para alevin y benjamin

3 DB y 3 DE para infantil, cadete, senior
Bonificard por uso de los 3 grupos corporales 0.30
Bonificard la realizacion de 3 intercambios con un 0.50

mte..(@ )

Todos los ejercicios deben llevar un minimo de 2 y un méximo de 4 ondas totales o
parciales, el valor de cada onda serd de 0.20 para las ondas totales y 0.10 para las
ondas parciales.

9. COLABORACIONES (DC)

Un ejercicio de conjunto, se define por el frabajo cooperativo donde cada
gimnasta entabla una relacion con uno o mdas aparatos o con un/a o mas
companeras/os

Todas/os las/os gimnastas tienen que participar en la accidén o acciones de la
Colaboracién, aunque asuman diferentes roles. De ofro modo, la Colaboracién no
seria vdlida

Todas/os las/os gimnastas tienen que estar relacionadas; bien directamente, bien
por medio de los aparatos, o ambos.

Serdn vdlidas las colaboraciones en subgrupos EXCEPTO en las C.

No se permiten Colaboraciones Combinadas (multiples+CR)



COLABORACIONES PERMITIDAS SIN APARATO

C CcC CR CL
Valor: 0.10 Valor: Valor: 0.10 Valor: 0.20
Pasos por encima o por debajo sin 0.30 Se incrementa en 0.10 por | Elevacién de una
EDR de forma simultanea. 3 . cada gimnasta que hace gimnasta con
. acciones N
Desplazamientos todas en contacto . : EDR. participacion de
. . sucesivas sin - ,
En este tipo de colaboraciones no se iy Maximo 3 gimnastas todas.
: rotacion.
permiten subgrupos

COLABORACIONES PERMITIDAS CON APARATO

C CcC C MULTIPLE | CR CL
Valor: 0.10 Valor: 0.30 | Valor: Valor: 0.10 Valor:
Paso por encima o Criterios: 0.30 Se incrementa en 0.10 por cada 0.20
por debajo de unao | Fuera campo visual "’ » gimnasta que hace EDR '
varias gimnastas en | Sin manos. No permitidos Maximo un criterio que se puede

una accion 3 acciones criterios hacer al lanzar, al recoger o

simultanea( no
sucesiva), se permite
el uso de rotaciones
pero no se permiten
lanzamientos.

El valor es el mismo
independientemente
del nimero de
gimnastas que
realicen la accion.

sucesivas sin gran
lanzamiento ni
rotacion o figuras
con aparatos.

durante el vuelo

Criterios:

Fuera campo visual

Sin manos

Paso por encima o por debajo
Maximo 3 gimnastas

JURADO DIFICULTAD CONJUNTOS

BONIFICACION

Valor de cada DB hasta mdaximo

Ver cada categoria

Valor de cada DE mdximo

Ver cada categoria

Bonificacién por uso de los 3 grupos corporales

0.30

Bonificacién por 3 DE

0.50

W completa del cuerpo hasta mdéximo de 4

0.20 por cada onda

W parcial del cuerpo hasta méximo de 4

0.10 por cada onda

Bonificacién por incluir 4 DC-una colaboracién de cada tipo

0.30




JUEZ ARTisTICO

10.PASOS RITMICOS (S)

o Los pasos ritmicos deberdn durar entre 5y 8 segundos. NO es obligatorio que haya
desplazamiento, también se podrdn realizar inftegramente en el suelo. Los pasos
ritmicos deben tener tempo, ritmo, cardcter musical y acentos, moviendo los
brazos, cabeza y piernas.

o Con el aparato no es necesario que hagan manejo fundamental pero si que haya
un manejo acorde con la parte ritmica.

o ElnUmero de series de pasos ritmicos serd minimo de 2 y maximo de 4 y cada serie
tendrda un valor de 0.30

Se bonificard:

Pasos ritmicos — 0.30 cada vez

Formaciones, diseno diferente 0.10 cada vez

Cambio dindmico y efectos 0.3 mdximo 2 de cada

Trabajo colectivo 0.30 para cada uno

Variedad lanzamientos y recogidas 0.10 para cada uno

Expresion y cardcter, algunas veces 0.3, gran parte del ejercicio 0.5,

todo el ejercicio 1

o Ritmo, algunas veces 0.3, gran parte del ejercicio 0.5, todo el
ejercicio 1

o Acabar con musica, 0.50

O 0O O O O O

JURADO ARTiSTICO CONJUNTOS BONIFICACION

Pasos ritmicos 0.30 cada minimo 2 mdximo 4

Formaciones, diseno diferente 0.10 cada vez

Trabajo colectivo 0.30 cada vez

Cambio dindmico y efectos 0.30 méximo 2 de cada

Variedad lanzamientos y recogidas 0.10 por cada diferente

Expresidon y cardcter algunas veces 0.3, gran parte del
gjercicio 0.5, todo el gjercicio |

Ritmo algunas veces 0.3, gran parte del
ejercicio 0.5, todo el ejercicio 1

Acabar con musica 0.5

JUEZ EJECUCléN- segln cédigo

o Los jueces del Jurado de Ejecucion (E) exigen que los elementos se ejecuten con perfeccidn estética
y técnica.

o Se espera que la gimnasta incluya en el ejercicio Unicamente elementos que pueda ejecutar con
total seguridad y con un alto grado de dominio técnico. Todas las desviaciones de esta expectativa
seran deducidas por los jueces E.

o Los jueces E no se preocupan por el nivel de Dificultad de un ejercicio. El Jurado esta obligado a
descontar por igual cualquier error de la misma magnitud, independientemente de la Dificultad del
elemento o de la conexion.

o Todas las desviaciones de la ejecucién correcta se consideran errores técnicos y deben ser
evaluadas en consecuencia por los jueces. La cuantia de la deduccidn (errores pequefios, medianos
o grandes) vendra determinada por el grado de desviacidn de la ejecucién correcta. Se aplicaran las
siguientes deducciones a todas y cada una de las desviaciones técnicas visibles de la ejecucion
perfecta esperada:




® Pequefio error 0,10 p.: Cualquier desviacidn menor o leve de la ejecucidn perfecta.

e Error medio 0,30 p.: Cualquier desviacion clara o significativa de la ejecucidn perfecta.
e Error importante 0,50 p. o mas: Cualquier desviaciéon importante o grave de la ejecucion

perfecta.

o Lasfaltas de Ejecucion deben penalizarse cada vez y por cada elemento en falta.
o La Nota Final de E: La deduccidn final de Ejecucidn se resta de 10,00 p.

DEDUCCIONES
MUsica mds larga + 5sg se penalizard con 1 punto
Salida de gimnasta 0.30 cada vez
Salida de aparato 0.30 cada vez

EJERCICIOS DUOS Y TRIOS ML Y APARATOS

CATEGORIA misica | A7 DB DE bc | R | W S
INICIACION 2019 - 2020 1-1715 |ML | Mdx 3 (0,10) NO Max8 |NO
PREBENJAMIN 2018 - 2019 |1'15-1730 |ML | Max 3 (0,10) NO Max8 |NO
BENJAMIN 2017-2018 |1'15-1730 |ML | Max 4 (0,10) NO Max10|NO| -
ALEV[N 2015-2016 = 2017 1'30"- 145 | ML Max 4 (0,20) NO M&x10 | NO E §_ §‘§_
YT - > >
INFANTIL 2013-2014-2015 | 130 1'45 | @) |Max 3 (0,30) | MAx3(0.30) |maxi2|NO| = o | & 5
7 o o
CADETE 2011-2012-2013 | 145-2" | (7) | M&x 3 (0,30) |MOx3 (0.30) | max12 |NO
1'45"- 2’ 1! i Mdéx 3 (0,30) i
SENIOR 2011 Y ANTERIORES Max 3 (0,30) Max12 | NO
Misma normativa que los conjuntos
Tanto en dUos como triosilas CC se permiten hacer con dos acciones.
EJERCICIOS GRUPALES
CATEGORiA DURACION | APARATO DB DC W S
MUSICA
MINI 1-1°15 ML Max 3 MINIMO 4
2021-2020-2019 (0,10) | wpimo 3cR 00
, MINIMO 4
MEDIUM 145 -2’ ML Méax 4 MAXIMO 8 E g | >F
2019-2013 (0,20) Méximo 4CR | % = | X =
. MINIMO 4 i - Bl
MAXI 2 - 2115 ML Max 5 MAXIMO 10 = =
2012 Y ANTERIORES (0,30) M&ximo 5CR

Misma normativa que los conjuntos sin aparatos
Se incluye una bonificacién de 1 punto en ARTISTICO a aquellos ejercicios grupales en los que se utilice algin
tipo de accesorio (gasas, panuelos, abanicos, paraguas....)
El objetivo de esta bonificacién es fomentar la creatividad y dar variedad a la competiciéon, asi como la
coordinacién a la hora de acercarse al manejo de aparatos




DIFICULTADES CORPORALES PERMITIDAS-PARA TODAS LAS MODALIDADES

SALTOS VALOR EQUILIBRIOS | VALOR GIROS VALOR
N4 AGRUPADO 2> EQUILIBRIO ¢ GIRO
—{ PASSE PASSE
7 RODILLAS 7 ABIERTO O CERRADO 52 ABIERTO O CERRADO
/ AL PECHO EN PLANO 0,10 g 180° 0,10
y 0,20 . EN RELEVE 0,20 L 360° 0,20
EN PLANO HORIWONTAL.
«%ﬂ GALOFE =y SIN RELEVE o
2\ SIN GIRO PIERNA POR DEBAJO PIERNA POR
B 0,10 DE LA HORIZONTAL 0,10 DEgIQIJZOO SEAIT.A
Yo PIERNAEN LA 180° 0,10
HORIZONTAL 0,30 360° 0,20
5 SALTO \ EN PLANO \ HoriZONTAL
‘N VERTICAL . SIN RELEVE e 180° 020
SIN GIRO 0,10 T DE LA MORZONTAL 0,10 — DEBAJO BE LA
180° 0,20 (l PERNAEN LA [ . HORIZONTAL
360° 0,30 { HORIZONTAL .50 feee 018
i( CABRIOLE _ PLANCHA ESPAGAT
i ADELANTE i EN PLANO 2 g GIRANDO
ALAI:I'AF\{E/):\g O 0.30 o 1 VUELTA 0,10
- 0,10 ’ 2 VUELTAS 0,20
B A R
ARQUEADO s SOBRE DOS
\\ DEL HOMBRO 0,20 PIES
N 0,20 ,
N\ PIERNA PEGADA 0,10
AL HOMBRO 0,30
TIJERAS EQUILIBRIO
N/ % | PIERNAS T EN RELEVE
'\ | HORIZONTAL 0,20
X Y PIES JUNTOS
X POR DEBAJO 0,10
HORIZONTAL 0,10
; COSACO ﬁ ONDAS
A\ LATERAL
\ = 0,20 NN FRONTAL O
= AN N INVERSA
0,20
| |roaname . BAJADA
A HORIZONTAL 0,10 : DE
o - @ i EMPEINES
~=> |ENLA /2
HORIZONTAL 0,20 0,20
MANTENER
ZANCADA POSICION
DEFINIDA
0,30 { UN SEGUNDO
0,20
\ CORZA EQUILIBRIO
PIE CONTACTO EN ESPAGAT
CON CABEZA 0,30 i SIN APOYO
. T DE MANOS
= CONTACTO 0,20 0,10
ANILLO
@ ESPALDA HASTA
|
- |

LA HORIZONTAL 0,10

ESPALDA POR
DEBAJO DE LA
HORIZONTAL 0,20

EQUILIBRIO EN
CIRCULO EN
PLANO

PIE CONTACTO
CON CABEZA 0,30

PIE SIN
CONTACTO 0,20




